
M E T  M A A I K E  M E E
L ICHAAMSGERICHTE COACHING EN ONTSPANNING

Check-in met jezelf Er is geen goed of fout. Schrijf wat er is.

DATUM

Lichamelijke signalen wanneer je jouw grens is bereikt

Wat geeft ontspanning? Energie gevers

Wat zijn “ik ben op de goede weg” signalen

Hoe zorg jij goed voor jezelf + hoe ga je dit aanpakken?

Wat wil je vaker tegen jezelf zeggen? (lijfspreuk)

Wat vertelt jouw lichaam?
Schrijf in deze tekening alles wat je voelt aan sensaties en wat je kan waarnemen.

voorkant achterkant

Of schrijf de sensaties op:

Met Maaike Mee  ·  Op weg naar meer rust in je lijf en nieuwe energie
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